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Uno�dei�valori�principali�riconosciu��alla�Corsa�contro�
la�Fame�è�la�trasversalità�di�proge�o�e�la�mul�discipli�
narietà�delle�a�vità�dida�che�proposte.�Per�questo�
abbiamo�deciso�di�arricchirlo�fornendo�gratuitamente,�
a�tu�e�le�scuole�iscri�e,�un�manuale�dida�co�(sia�in�
formato�cartaceo�che�digitale)�con�oltre�100�ore�di�
a�vità�trasversali�di�educazione�civica.�
Un� manuale� di�proposte� dida�che� �nalizzate�allo�
sviluppo�ed�alla�valutazione�di�competenze�civiche,�
sviluppate�in�collaborazione�con�un�team�di�docen��
che�da�anni�svolgono�anche�a�vità�di�ricerca�didat�
�ca� in������ (Organizzazione� per� la� Preparazione�
Professionale� degli� Insegnan�),� �m��� �11u�7����o�
�����r�u�����oul���om�.�
Nel�manuale�è�presente�anche�una�sezione�dedicata�

alle�scienze�motorie� e�alle� a�vità�di�preparazione�
�sica� alla� corsa� contro� la� fame,� sviluppate� in� col�
laborazione� con� CAPDI.� Ogni� anno� realizziamo�
un� manuale� dida�co� nuovo,� che� prende� in� con�
siderazione� UN� PAESE� DI� APPROFONDIMENTO�
DIVERSO� e� lo� a�ronta� a�raverso� diversi� aspe�:�
cambiamenti� climatici,� fame� e� malnutrizione,�
storia� e�geogra�a,�obie�vi� 2030�dell’ONU,�povertà�
e�solidarietà.
��� r����� �o1��� 7�������� ��u�� ��� ������������
Le� a�vità� proposte� nel� manuale� dida�co� non�
sono� obbligatorie� per� portare� avan�� il� proge�o�
7������ou���1om�uo������l�,�ma�sono�sicuramente�
un� modo� per� rendere� i� ragazzi� più� consapevoli� e�
responsabili�verso�tema�che�sociali.

La�Corsa�contro�la�Fame�collabora�ormai�da�diversi�
anni�con�OPPI,�Ente�non�pro�t�del�Terzo�Se�ore,�as�
sociazione�di� insegnan��e�formatori��11u�7���������
�����per�la�formazione�che�opera�in�tu�a�Italia�da�
più�di�60�anni.�Questa�collaborazione�ha�l’obie�vo�
di�arricchire�sempre�più�i�contenu��del�proge�o�per�
studen��e�insegnan�.�
���l����om�7�������è�prima�di�tu�o�la�ricerca�didat�
�ca,�con�equipe�specializzate�sui�diversi�livelli�scola�
s�ci.� Questo� consente� di� mantenere� alta� la�qualità�
dei�formatori.�

La� metodologia� forma�va� è� basata� sull’approccio�
socio-costru�vista�e� il� formando�è� coinvolto� a��
vamente�e�collabora�vamente�nel�processo�di�ap�
prendimento.� Ogni� percorso� forma�vo� proposto�
da� OPPI� è�proge�ato� a�par�re�dai�bisogni� e� dalle�
cara�eris�che� del� singolo� is�tuto� e� nelle� modali�
tà� richieste:� in� presenza,� a� distanza,�
blended� o� anche� come� monitoraggio�
e�consulenza.

h�ps://oppi.it/�
oppi@oppi.it��
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Per�ogni�scheda�dida�ca�viene�indicato�l’ordine,�
il�grado�e�le�classi�per�cui�è�consigliata�l’a�vità.
Questo�non�è�vincolante�e�ogni�insegnante�può�

decidere�di�declinarla�come�preferisce.

In�ogni�scheda�è�indicato�un�riferimento�
di�durata�dell’a�vità�proposta

Nella�guida�per�l’insegnante�viene�
sinte�zzata�l’a�vità�proposta�
nella�scheda

In�questo�paragrafo,�viene�indicato�l’obbie�vo�principale�di�ogni�scheda,
in�relazione�anche�norma�va�vigente�e�della�recente�Lg.�107�del�13/07/2015
“La�Buona�Scuola”.�Viene�indicata,�inoltre,�la�metodologia�a�raverso�la�quale�
si�sviluppano�determinate�competenze�trasversali�andando�ad�evidenziare�
i�collegamen��disciplinari�e�il�valore�mul�disciplinare�dell’a�vità.

In�questa�sezione�viene�indicato�il�materiale�da�preparare�e�quello�a�disposizione�
nella�scheda�(Allega�,�raccon�,�link,�foto�ecc),�le�modalità�con�cui�si�propone�
lo�svolgimento�e�la��pologia�di�elaborato��nale�che�gli�studen��dovranno�consegnare�
o�presentare.�Viene�inoltre�proposto�un�possibile�approfondimento.

In�questa�sezione�viene�riassunto�il�collegamento�logico�fra�l’a�vità�svolta
e�il�tema�centrale�di�ogni�scheda,�ovvero�la�mancanza�di�cibo�e�acqua
e�il�problema�generale�della�malnutrizione.

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�una�sezione�dedicata�alla�valutazione�degli�studen�.�

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�allega��e�da�materiale
u�le�per�svolgere�l’a�vità�con�i�ragazzi.



��� ���������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m�����������o�b���b���b��o���1b����

�� ���������������+���������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������italiano,�storia,�geogra�a,�ci�adinanza

�� ������������������������������������������������������ ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�matema�ca,�scienze,�ed.�civica�

�� ������������������������������������������������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�educazione�civica,�scienze�

�� �������������������������������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������b��������b���b��o

�� ������ �������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������matema�ca,�scienze,�italiano

6�82/(�35,0�5,(

6�82/(�,1)�1�,�

6�+('�

�

��� ��������������� �����
� ��lro����vr����m����il�sé�e�l’altro,�immagini�suoni�colori

�� ���������������������������� ������
� ��lro����vr����m����la�conoscenza�del�mondo,�
� i�discorsi�e�le�parole,�il�sé�e�l’altro,�educazione�civica

�� �������� �������������� ������
� ��lro����vr����m����la�conoscenza�del�mondo,�educazione�civica,�
� b�7b�1o��b������r��o��

6�+('�



�

6�82/(�6(�21'�5,(�',�,���5�'2

6�82/(�6(�21'�5,(�',�,,���5�'2

��� ��������������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� matema�ca,�scienze,�tecnologia,�italiano,�geogra�a

�� SFIDA�ALLA�SICUREZZA�ALIMENTARE.�THE�GOLDEN�RICE������������������������ PAG�101
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�arte,�tecnologia,�matema�ca�e�scienze,�ed.�civica

�� �������������� ���������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� geogra�a,�arte�e�immagine,�tecnologia;�ed.�civica

�� ������������������������������������,,���������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������italiano,�geogra�a,�ed.�civica�

�� �������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������Inglese,�geogra�a,�
� arte�(le�ura�delle�immagini),�tecnologia,�ed.civica�(uso�consapevole�
� e��nalizzato�della�rete�per�cercare�informazioni)

�� ���������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������geogra�a,�italiano,�matema�ca,�
� ed.��nanziaria�(ed.�civica),�scienze,�scienze�motorie

��� �������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Ed.�Civica,�Informa�ca

�� ������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Educazione�Civica

�� ��������������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������educazione�civica�
� (educazione��nanziaria/diri��umani/ques�oni�di�genere/obie�vi�Agenda�2030);�
� scienze�sociali;�economia;�diri�o;�sta�s�ca;�informa�ca;�geogra�a;�
� storia�del�Bangladesh,�lingua�inglese.
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Studen��cooperan�:�a�vità�partecipate�per�far�vivere�agli�studen��un’esperienza�
7��1oor�u���om���m��um���om�����ruoru�o�1ol������or�u��ou��7�����om��1om�uo������l�
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Microcredito�(Economia);�contraccezione�(Educazione�sessuale);�dinamiche�demogra�che�(Geogra�a).

Nella�valutazione�con�uiranno�la�valutazione�di�processo�(la�partecipazione�nei�lavori�di�gruppo:�individuale;�
ALLEGATO�3)�e�quella�di�prodo�o�(testo�esposi�vo:�di�gruppo�per�la�valutazione�del�quale�si�rimanda�alle�
griglie�di�dipar�mento).�Il�peso�che�ciascuna�delle�due�par��avrà�rispe�o�alla�valutazione�complessiva�verrà�
de�nito�dall’insegnante:�in�base�alle�speci�cità�della�classe�e�agli�obie�vi�dida�ci.�

!� Materiale�da�preparare:�fotocopie�con�il�caso�di�studio�(“Il�caso�di�Monir�e�Sumia”).
!� Svolgimento:�
� 1.� L’insegnante�distribuisce�individualmente�la�scheda�con�il�caso�di�studio�(ALLEGATO�1).�
� � Spiega�in�che�cosa�consisterà�l’a�vità,�illustrandone�fasi�e�consegna�(ALLEGATO�2).�Si�formano�
� � i�gruppi�di�lavoro�per�il�confronto�iniziale�da�cui�dovranno�emergere�le�linee�di�indagine.
� 2.� A�casa�ogni�componente�del�gruppo�si�incarica�di�fare�ricerche�per�documentarsi�sulla�linea�
� � di�indagine�scelta�e�per�recuperare�le�informazioni�necessarie.
� 3.� Nel�gruppo�i�componen��si�aggiornano�sui�rispe�vi�approfondimen�,�integrando�le�informazioni�
� � per�avere�un�quadro�più�coerente�e�consapevole�per�svolgere�la�consegna.
� 4.� Confronto�in�plenaria�tra�gruppi.
!� Elaborato��nale:�testo�esposi�vo�di�sintesi�scri�o�a�più�mani.
!� Altro:�possibile�coinvolgimento�del/la�docente�di�inglese�per�la�consultazione�di�documen��in�lingua.

�bv1br�bm;�1obm�o��;��;��m�;u7bv1br�bm-ub;�����Storia,�Geogra�a,�Economia,�Educazione�Civica
Obie�vi:�contestualizzare�un�problema�confrontando�prospe�ve�culturali�diverse
�olr;�;m�;��porsi�domande�e�problema�zzare;�collaborare�nel�gruppo
Modalità�dida�ca:�“classe�capovolta”�applicata�a�uno�“studio�di�caso”.

L’a�vità�presenta�uno�studio�di�caso�(incentrato�sull’esperienza�di�una�famiglia�di�agricoltori)�in�cui�si�inter�
secano�ques�oni�rela�ve�alla�piani�cazione�familiare,�macro-�e�micro-economia,�dinamiche�demogra�che,�
approcci�culturali�e�altro�ancora.�Sopra�u�o�l’“altro�ancora”�è�dato�da�indagare�agli�studen��in�una�ri�es�
sione�di�gruppo.�Non�tanto�per�dare�risposte�al�problema�(come�nelle�classiche�a�vità�di�“apprendimento�
per�problemi”),�quanto�per�sollevare�dubbi,�porsi�domande�per�nen�,�problema�zzare�contestualizzando�
e�ado�ando�le�prospe�ve�altrui.�La�scheda�u�lizza�in�parte�la�metodologia�del�Make�Learning�Visible:�
i�ragazzi�approfondiscono�le�proprie�conoscenze�a�raverso�un�modello�di�domande�che�li�s�molano�a�
�-�ou-u;�v���;��ouo�1olr;�;m�;�7b�7o1�l;m�-�bom;�;�7b�7bv1�vvbom;�
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Monir�possiede�una�piccola�azienda�agricola�nel�distre�o�di�Chi�agong.�Con�la�moglie�Sumia�e�i�loro�tre�
�gli�si�sono�sposta��dalla�regione�del�Kurigram,�una�delle�più�povere�del�Bangladesh.
Appena�trasferi�si�hanno�preso�in�a��o�degli�appezzamen��di�terreno.�Col�tempo,�grazie�ad�anni�di�in�
tenso�lavoro,�sono�poi�riusci��a�comprare�quegli�stessi�terreni.�Successivamente,�grazie�a�mira��incen�vi�
internazionali�(vol��in�par�colare�a�supportare�il�microcredito),�hanno�via�via�conver�to�i�loro�terreni�alla�
col�vazione�del�tè.
Ques��cambiamen��posi�vi�hanno�assicurato�ancor�più�lavoro�e�rela�vo�benessere;�tanto�che�il�nucleo�
familiare�di�Monir�e�Sumia�si�è�ulteriormente�ampliato�con�l’arrivo�di�altri�due��gli.
Monir�e�Sumia�sono�venu��a�conoscenza�delle�poli�che�di�piani�cazione�famigliare�a�raverso�agenzie�
locali;�tu�avia�non�hanno�mai�considerato�l’idea�di�ado�are�metodi�contracce�vi,�come�del�resto�la�
maggior�parte�delle�coppie�di�questa�regione�rurale.�Entrambi�credono�che�la�vita�debba�essere�piena�
mente�goduta,�senza�che�alcuna�limitazione�ne�vincoli�il�trasporto�emo�vo�e�lo�slancio.�Sostengono�che�
i��gli�sono�una�benedizione�divina.�Inoltre�dicono�che�i��gli�si�prenderanno�cura�di�loro�una�volta�anziani.

'RSR�DYHU�OHWWR�OD�VWRULD�GL�0RQLU�H�6�PLD��ODYRUDWH�LQ�JU�SSR�VHJ�HQGR�T�HVWD�WUDFFLD�

Per�le�vostre�indagini�potete�considerare,�tra�gli�altri:�1)�aspetti�economici;�2)�composizione�e�dinamiche�
demografiche;�3)�tradizioni�e�aspetti�culturali.

,/���62�',�021,5�(�680,�
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Quali�problemi�di�ordine�e�co,�culturale,�economico�(…)�solleva�il�caso�di�Monir�e�Sumia?
�
5DJLRQDWH�V��T�HVWD�VROOHFLWD�LRQH�GLVF�WHQGRQH�LQ�JU�SSR����SHUVRQH��
7URYDWH�HYHQW�DOPHQWH�YRL�DOWUL�DPELWL�LQ�F�L�VL�SRWUHEEHUR�SUHVHQWDUH�GHOOH�SUREOHPDWLFKH�
�
�m7b1-�bomb
�
A� In�un�primo�momento�discutete�nel�gruppo�per�far�emergere�linee�di�indagine.�
� Per�iniziare�potete�anche�riu�lizzare�alcune�delle�domande�che�avete�u�lizzato�nell’allegato�1.
�
B� A�casa�documentatevi�per�dare�una�pur�parziale�risposta�agli�interroga�vi�emersi.�Ciascun�componente��
� del�gruppo�si�occupi�di�un’area�di�indagine�(ad�es.:�demogra�a,�aspe��culturali,��nanza,�ecc.).
�
C� Al�rientro�a�scuola�riferite�nel�gruppo�quanto�avete�appreso�dalla�vostra�ricerca�domes�ca.
� Discutete�a�questo�punto�con�i�compagni�di�gruppo�per�integrare�i�contribu��in�una�visione�
� più�organica�del�problema�e�per�rispondere�in�maniera�più�consapevole�alle�domande�della�consegna.
�
D�Fate�sintesi�delle�vostre�considerazioni�riordinandole�e�sistema�zzandole�in�un�documento�
� scri�o�a�più�mani�(testo�esposi�vo).
� Usate�un�foglio�di�lavoro�condiviso�con�Google�Drive�(max�1�cartella).�
� Il�documento�può�anche�essere�reda�o�in�asincrono�a�casa.
�
E� Res�tuzione��nale:�confronto�tra�gruppi�nella�presentazione�orale�in�plenaria�delle�rispe�ve�ri�essioni.
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Gruppo�n°_______________�� � � �� � � ���������������������Incontro�del�_______________

Eventuali�commen��per�speci�care�ulteriormente�i�contribu��dei�singoli�e�o�per�indicare�gli�aspe��posi�vi�

del�gruppo,�ma�anche�le�cri�cità�da�risolvere:�________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

�



/(77(5��3(5�,�'2�(17,�
'(//��6�82/�

CARISSIMI�COLLEGHI�DOCENTI,�

Quest’anno�la�nostra�scuola�ha�deciso�di�partecipare�al�proge�o�dida�co�Corsa�con�
tro�a�Fame,�un�proge�o�internazionale�a�raverso�il�quale�i�ragazzi�potranno�confrontarsi,�
vedere�delle�tes�monianze�di�chi�è�meno�fortunato�e�allo�stesso�tempo�parlare�di�
cambiamen��clima�ci,�sostenibilità,�siccità,�guerre�e�povertà�anche�a�raverso�l'uso�di�
questo�kit�dida�co.�Sarà�una�bella�opportunità�per�responsabilizzare�tu��gli�alunni�
e�avvicinarli�alla�solidarietà.�Ad�ogni�studente�verrà�consegnato�il�passaporto�solidale,�
un�libre�o�con�cui�hanno�l’obie�vo�di�sensibilizzare�le�persone�intorno�a�loro,�cercan�
do�le�proprie�mini-sponsorizzazioni�per�la�corsa.�Le�persone�sensibilizzate�potranno�
essere�sponsor�e�fare�piccole�promesse�di�donazione�per�ogni�giro�che�lo�studente�si�
impegnerà�a�percorrere�il�giorno�della�corsa.�Tu�o�questo�spinge�i�ragazzi�a�me�ersi�
in�azione�e�li�porta�a�sviluppare�le�loro�capacità�di�comunicazione�e�coinvolgimento.�Il�
meccanismo�delle�promesse�di�donazione�porta�i�ragazzi�a�dare�il�meglio�di�loro�stessi�
anche�il�giorno�della�corsa�e�li�fa�sen�re�parte�della�soluzione!

Ecco�un�esempio:

Il�proge�o�si�concluderà�con�una�corsa/camminata�organizzata�dire�amente�dalla�scuola.�
I�giorni�successivi�alla�corsa,� i�ragazzi�torneranno�dai�propri�sponsor�per�raccogliere�
le�promesse�di�donazione�in�base�a�quan��giri�hanno�percorso�il�giorno�dell’inizia�va.
Tu��i�fondi�raccol��dai�ragazzi�andranno�a�sostegno�dei�proge��di�Azione�contro�la�
Fame,�che�sostengono�famiglie�e�bambini�in�povertà�e�malnutrizione.
La�scuola�riceverà�periodici�aggiornamen��sull’andamento�dei�proge��e�tes�monianze�
da�parte�dei�bene�ciari

Grazie�per�la�collaborazione

Alessio,�Maria�e�Francesca

Prima della corsa:
La nonna promette a Luca 

1€ a giro

Durante la corsa:
Luca è riuscito 

a percorrere 4 giri

Dopo la corsa:
Luca torna dalla nonna 

e la nonna darà 4€ 
(1€ x 4 giri percorsi)
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